
Claude Taillon, Psychologue 

Saint-Jérôme 
 

Membre de l'Ordre depuis 1994. 

Coordonnées 

• 351 Du Palais, Saint-Jérôme, Québec, J7Z 1X9 
(438) 366-3710 

 

Accessibilité 

• Accessible par la télépratique (par exemple, Zoom, Teams, etc.) 

Langue(s) 

• Français 

Services offerts 

Champs d'expertise Psychothérapie 

Cycles de vie 
 

Dépendance affective 
 

Dépression 
 

Deuil 
 

Épuisement professionnel 
 

Estime de soi 
 

Gestion du stress 
 

Problèmes relationnels 
 



Champs d'expertise Psychothérapie 

Relations amoureuses 
 

Séparation/Divorce 
 

Situations de crise 
 

Troubles anxieux, phobies, panique 
 

Troubles de la personnalité 
 

Troubles de l'humeur 
 

Troubles obsessifs-compulsifs 
 

 

Secteur de pratique 

• Psychologie clinique 

Orientations théoriques 

• Cognitive / comportementale 

• Existentielle / humaniste 

Clientèle 

• Adultes 

 


