Pierre Claude Barrette, Psychologue

Saint-Jérome

Membre de ['Ordre depuis 1992.
(819) 856-1563
Coordonnées

¢ 351 Rue Du Palais, Saint-Jérébme, Québec, J7Z 1X9
(819) 856-1563

Langue(s)
e Francais
e Anglais

Services offerts
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psychologique interventions*
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Dépendance affective
Dépression
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Diagnostic des

. Diagnostic . . Autres
Champs d'expertise troubles i Psychothérapie .
psychologique interventions*
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Gestion du stress \/ \/ \/

Problemes relationnels

Relations amoureuses

Santé psychologique au
travail

Séparation/Divorce

Situations de crise

Stress post-traumatique

Suicide

Troubles anxieux,
phobies, panique

Troubles de la
personnalité
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Troubles de 'humeur

Troubles mentaux
v v v

séveres et persistants

*Exemples d'autres interventions : relation d'aide, coaching, rencontre d'accompagnement
ou éducation psychologique.

Secteurs de pratique
¢ Psychologie clinique

¢ Psychologie du travail et des organisations



Orientations théoriques

e Cognitive / comportementale

e Existentielle / humaniste
Clienteles

e Adultes

e Personnes agées
Mandat

e Santé Canada - Autochtones
Techniques

e Pleine conscience

e Thérapie d'acceptation et d'engagement (ACT)



